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Abstract
The purpose of the research is clariﬁcation of the intention change into new sports. This time， it is a target 
to obtain basic material of the continuance research.
The results were summarized as follows:
1.  The club belonging rate was 60％， and the club independence rate was 40％. At the level of the game， 
most people were high-ranking levels of the university students in Japan.
2.  The experience of the past was very little.
3.  The amount of the movement was different depending on the length of “Time to walk” and “Stop time”. 
The game was different by the presence of the opponent. All members showed a high tendency in the un-
derstanding level.
4.  The characteristic of new sports that inﬂuenced the orientation was “It was a few people system”， “Big 
power is not needed”， “The moving range is a little”， “Tools are not large scale”， “The amount of the 
movement is comparatively large”， “There is continuance”， and “A moderate game is possessed”.


































































20 年度前期に履修した 69 名の学生が対象者ということとなり，そのうち研究に採用したのは，欠席者，
無効回答を除いた有効回答分である（Table 1.）．
Table 1.  分析の対象
NO. クラス 人 ％
1 Ａ 23 45.16





























Table 2.  高校・大学在学時の運動系クラブ所属　　　　 　　　N＝62
NO. カテゴリ
高校 大学
人 ％ 人 ％
1 所属 60 96.77 36 58.10 
2 無所属 2 3.23 26 41.90
Table 3.  高校・大学時の競技レベル
高校（N＝62） 大学（N＝62）
NO. 競技レベル 人 ％ NO. 競技レベル 人 ％
1 全国大会上位 4 6.45 1 全国大会上位 8 12.90
2 全国大会出場 16 25.81 2 全国大会出場 20 32.26
3 ブロック大会 16 25.81 3 西日本大会 5 8.06
4 県大会 23 37.10 4 関西大会 3 4.84
無所属 2 3.23 無所属 26 41.94









Table 4.  過去の経験量  N＝62（％）
Rank NO. 種目 数回以上 1 ～ 2 回 見た程度 聞いた程度 知らなかった 不明
1 13 フライングディスク 27.42 22.58 9.68 14.52 25.81 0.00
2 5 ダブルダッチ 22.58 22.58 32.26 4.84 16.13 1.61
3 15 インディアカ 14.52 30.65 16.13 16.13 20.97 1.61
4 14 ゲートボール 9.68 27.42 40.32 11.29 9.68 1.61
5 9 グラウンドゴルフ 8.06 19.35 20.97 20.97 27.42 3.23
6 12 ショートテニス 6.45 6.45 4.84 30.65 37.10 4.84
7 2 タッチラグビー 3.23 4.84 6.45 35.48 50.00 0.00
8 8 ペタンク 3.23 3.23 24.19 14.52 50.00 4.84
9 10 ティーボール 3.23 3.23 16.13 11.29 61.29 4.84
10 7 キンボール 1.61 1.61 4.84 19.35 66.13 6.45
11 11 フリンゴ 1.61 0.00 4.84 1.61 90.32 1.61
12 1 スポ ツーチャンバラ 0.00 1.61 4.84 24.19 64.52 4.84
13 4 シャッフルボード 0.00 1.61 0.00 4.84 83.87 9.68
14 3 チュックボール 0.00 0.00 1.61 6.45 90.32 1.61




















Table 5.  種目の運動量  N＝62（％）
Rank NO. 種目 とても多い やや多い 適量 やや少ない とても少ない 不明
1 5 ダブルダッチ 38.71 45.16 11.29 0.00 0.00 4.84
2 3 チュックボール 33.87 32.26 25.81 3.23 1.61 3.23
3 2 タッチラグビー 29.03 35.48 22.58 6.45 1.61 4.84
4 15 インディアカ 22.58 37.10 25.81 12.90 0.00 1.61
5 7 キンボール 17.74 32.26 22.58 9.68 3.23 14.52
6 1 スポ ツーチャンバラ 16.13 35.48 19.35 14.52 4.84 9.68
7 12 ショートテニス 12.90 45.16 30.65 3.23 0.00 8.06
8 6 ユニホック 12.90 30.65 33.8 8.06 3.23 11.29
9 11 フリンゴ 9.68 32.26 38.71 9.68 6.45 3.23
10 13 フライングディスク 6.45 22.58 40.32 22.58 4.84 3.23
11 10 ティーボール 4.84 25.81 40.32 19.35 4.84 4.84
12 4 シャッフルボード 1.61 11.29 24.19 14.52 27.42 20.97
13 8 ペタンク 1.61 9.68 17.74 30.65 35.48 4.84
14 9 グラウンドゴルフ 0.00 6.45 19.35 45.16 27.42 1.61
15 14 ゲートボール 0.00 1.61 12.90 58.06 27.42 0.00
Table 6.  種目の競技性  N＝62（％）
Rank NO. 種目 とても強い やや強い 両方の要素 やや弱い とても弱い 不明
1 3 チュックボール 35.48 22.58 29.03 11.29 0.00 1.61
2 2 タッチラグビー 33.87 45.16 11.29 4.84 0.00 4.84
3 12 ショートテニス 25.81 41.94 19.35 4.84 0.00 8.06
4 1 スポ ツーチャンバラ 24.19 33.87 16.13 11.29 6.45 8.06
5 10 ティーボール 19.35 22.58 25.81 19.35 8.06 4.84
6 15 インディアカ 19.35 20.97 40.32 11.29 6.45 1.61
7 6 ユニホック 16.13 20.97 33.87 12.90 3.23 12.90
8 7 キンボール 14.52 19.35 32.26 14.52 9.68 9.68
9 11 フリンゴ 11.29 12.90 38.71 24.19 8.06 4.84
10 14 ゲートボール 6.45 4.84 22.58 35.48 30.65 0.00
11 8 ペタンク 4.84 11.29 24.19 25.81 29.03 4.84
12 4 シャッフルボード 4.84 4.84 37.10 19.35 16.13 17.74
13 5 ダブルダッチ 3.23 32.26 11.29 32.26 16.13 4.84
14 13 フライングディスク 3.23 9.68 29.03 32.26 22.58 3.23
15 9 グラウンドゴルフ 1.61 4.84 38.71 19.35 33.87 1.61
（中村）
－ 122 －
Table 7.  ルールや用具の理解
Rank NO. 種目 よく まあ 混在 あまり 全く 不明
1 5 ダブルダッチ 51.61 33.87 4.84 3.23 1.61 4.84 
2 12 ショートテニス 46.77 29.03 12.90 3.23 0.00 8.06 
3 9 グラウンドゴルフ 43.55 35.48 16.13 3.23 0.00 1.61 
4 10 ティー ボ ルー 43.55 27.42 20.97 3.23 0.00 4.84 
5 15 インディアカ 37.10 50.00 8.06 3.23 0.00 1.61 
6 14 ゲートボール 35.48 51.61 9.68 3.23 0.00 0.00 
7 13 フライングディスク 35.48 46.77 12.90 3.23 0.00 1.61 
8 8 ペタンク 35.48 46.77 9.68 3.23 0.00 4.84 
9 7 キンボール 35.48 37.10 11.29 3.23 0.00 12.90 
10 1 スポ ツーチャンバラ 35.48 33.87 17.74 4.84 0.00 8.06 
11 11 フリンゴ 30.65 45.16 14.52 3.23 0.00 6.45 
12 6 ユニホック 27.42 35.48 20.97 3.23 0.00 12.90 
13 4 シャッフルボード 25.81 32.26 17.74 8.06 0.00 16.13 
14 3 チュックボ ルー 19.35 40.32 25.81 8.06 3.23 3.23 











Table 8.  興味をもった種目
Rank NO. 種目 人 ％
1 15 インディアカ  21 33.87 
2 5 ダブルダッチ  19 30.65 
3 10 ティーボール  19 30.65 
4 3 チュックボ ルー  18 29.03 
5 7 キンボール  18 29.03 
6 11 フリンゴ  16 25.81 
7 1 スポ ツーチャンバラ  15 24.19 
8 12 ショートテニス  13 20.97 
9 8 ペタンク  9 14.52 
10 2 タッチラグビー  7 11.29 
11 6 ユニホック  5 8.06 
12 13 フライングディスク  5 8.06 
13 9 グラウンドゴルフ  3 4.84 
14 14 ゲ トーボ ルー  3 4.84 


















Table 9.  日常生活への導入  N＝62（％）
Rank NO. 種目 ぜひしたい できれば 状況による あまり まず無い 不明
1 15 インディアカ 25.81 25.81 29.03 8.06 9.68 1.61 
2 13 フライングディスク 22.58 19.35 35.48 8.06 12.90 1.61 
3 5 ダブルダッチ 19.35 20.97 29.03 8.06 9.68 3.23 
4 10 ティー ボ ルー 16.13 19.35 29.03 11.29 19.35 4.84 
5 12 ショートテニス 14.52 35.48 24.19 9.68 8.06 8.06 
6 7 キンボール 14.52 16.13 27.42 12.90 19.35 9.68 
7 11 フリンゴ 12.90 22.58 33.87 12.90 14.52 3.23 
8 1 スポ ツーチャンバラ 11.29 17.74 25.81 12.90 27.42 4.84 
9 8 ペタンク 9.68 16.13 33.87 19.35 16.13 4.84 
10 9 グラウンドゴルフ 9.68 14.52 40.32 14.52 19.35 1.61 
11 3 チュックボール 8.06 19.35 40.32 12.90 17.74 1.61 
12 2 タッチラグビー 6.45 12.90 45.16 12.90 20.97 6.45 
13 6 ユニホック 6.45 11.29 45.16 14.52 16.13 9.68 
14 14 ゲ トーボ ルー 1.61 17.74 41.94 19.35 19.35 0.00 
15 4 シャッフルボード 1.61 14.52 33.87 12.90 20.97 16.13 
Table 10.  講習会・競技会・指導者研修会等への参加希望  N＝62（％）
Rank NO. 種目 ぜひしたい できれば 状況による あまり まず無い 不明
1 15 インディアカ 12.90 22.58 33.87 17.74 11.29 1.61 
2 5 ダブルダッチ 11.29 24.19 35.48 12.90 14.52 1.61 
3 12 ショートテニス 9.68 27.42 30.65 11.29 14.52 6.45 
4 13 フライングディスク 9.68 19.35 24.19 29.03 17.74 0.00 
5 11 フリンゴ 9.68 16.13 35.48 20.97 14.52 3.23 
6 7 キンボール 8.06 11.29 32.26 24.19 14.52 9.68 
7 1 スポ ツーチャンバラ 6.45 11.29 22.58 29.03 25.81 4.84 
8 10 ティー ボ ルー 4.84 17.74 38.71 19.35 14.52 4.84 
9 2 タッチラグビー 4.84 8.06 41.94 29.03 14.52 1.61 
10 3 チュックボ ルー 3.23 17.74 40.32 24.19 12.90 1.61 
11 6 ユニホック 3.23 17.74 37.10 20.97 12.90 8.06 
12 8 ペタンク 3.23 9.68 38.71 25.81 17.74 4.84 
13 14 ゲートボール 3.23 8.06 38.71 25.81 24.19 0.00 
14 9 グラウンドゴルフ 1.61 12.90 38.71 20.97 24.19 1.61 













Table 12.  指導現場における実際指導  N＝62（％）
Rank NO. 種目 可能 ほぼ可能 部分的に あまり まず無理 不明
1 15 インディアカ 27.42 33.87 29.03 4.84 3.23 1.61 
2 10 ティー ボ ルー 25.81 29.03 30.65 6.45 3.23 4.84 
3 12 ショートテニス 25.81 27.42 27.42 11.29 1.61 6.45 
4 1 スポ ツーチャンバラ 22.58 19.35 29.03 12.90 9.68 6.45 
5 13 フライングディスク 20.97 35.48 30.65 9.68 3.23 0.00 
6 11 フリンゴ 20.97 32.26 29.03 9.68 3.23 4.84 
7 5 ダブルダッチ 20.97 24.19 20.97 16.13 14.52 3.23 
8 7 キンボ ルー 17.74 35.48 24.19 8.06 4.84 9.68 
9 8 ペタンク 17.74 33.87 24.19 14.52 4.84 4.84 
10 9 グラウンドゴルフ 17.74 32.26 35.48 11.29 1.61 1.61 
11 14 ゲートボール 17.74 27.42 35.48 16.13 3.23 0.00 
12 2 タッチラグビー 12.90 17.74 38.71 22.58 6.45 1.61 
13 4 シャッフルボード 11.29 32.26 27.42 9.68 6.45 12.90 
14 3 チュックボ ルー 9.68 25.81 35.48 16.13 8.06 4.84 
15 6 ユニホック 9.68 25.81 29.03 19.35 6.45 9.68 
Table 11.  指導現場における見本の実施  N＝62（％）
Rank NO. 種目 可能 ほぼ可能 部分的に あまり まず無理 不明
1 15 インディアカ 29.03 37.10 25.81 6.45 0.00 1.61 
2 12 ショ トーテニス 25.81 37.10 19.35 9.68 1.61 6.45 
3 10 ティーボール 24.19 30.65 29.03 9.68 1.61 4.84 
4 1 スポ ツーチャンバラ 24.19 30.65 24.19 9.68 4.84 6.45 
5 8 ペタンク 20.97 46.77 12.90 12.90 1.61 4.84 
6 9 グラウンドゴルフ 20.97 35.48 30.65 9.68 1.61 1.61 
7 5 ダブルダッチ 19.35 29.03 24.19 11.29 11.29 4.84 
8 7 キンボ ルー 17.74 43.55 17.74 9.68 1.61 9.68 
9 11 フリンゴ 17.74 35.48 29.03 9.68 3.23 4.84 
10 14 ゲ トーボ ルー 16.13 45.16 29.03 9.68 0.00 0.00 
11 13 フライングディスク 16.13 40.32 35.48 4.84 3.23 0.00 
12 3 チュックボール 14.52 27.42 33.87 16.13 4.84 3.23 
13 4 シャッフルボード 12.90 32.26 20.97 16.13 4.84 12.90 
14 6 ユニホック 8.06 24.19 33.87 19.35 4.84 9.68 




























Table 13.  指導現場における貢献量  N＝62（％）
Rank NO. 種目 とても かなり 現場による あまり まず無い 不明
1 15 インディアカ 43.55 29.03 19.35 3.23 3.23 1.61 
2 13 フライングディスク 37.10 38.71 12.90 8.06 3.23 0.00 
3 5 ダブルダッチ 37.10 35.48 19.35 3.23 1.61 3.23 
4 12 ショ トーテニス 35.48 37.10 12.90 4.84 3.23 6.45 
5 10 ティーボール 33.87 32.26 22.58 4.84 3.23 3.23 
6 14 ゲートボール 30.65 32.26 27.42 6.45 3.23 0.00 
7 7 キンボ ルー 25.81 29.03 30.65 3.23 3.23 8.06 
8 9 グラウンドゴルフ 24.19 38.71 25.81 4.84 4.84 1.61 
9 11 フリンゴ 24.19 35.48 27.42 3.23 4.84 4.84 
10 8 ペタンク 24.19 27.42 30.65 4.84 8.06 4.84 
11 1 スポ ツーチャンバラ 24.19 27.42 20.97 12.90 8.06 6.45 
12 6 ユニホック 20.97 29.03 32.26 4.84 4.84 8.06 
13 2 タッチラグビー 19.35 41.94 20.97 12.90 3.23 1.61 
14 3 チュックボ ルー 17.74 40.32 22.58 8.06 6.45 4.84 
15 4 シャッフルボード 17.74 20.97 33.87 11.29 4.84 11.29 
（中村）
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